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Splývání s přírodou  

Inspirace tvorbou Hany Marvanové a Any Mendiety 
 
V umění druhé poloviny 20. století i později najdeme vice umělkyň a umělců, kteří “splývali” s 

přírodou. Jejich motivace mohly být různé, často však šlo o snahu vyjádřit a nalézat hlubší vztah k 

přírodě a místu. Základem tak byl vnitřní prožitek tělesného a smyslového kontaktu, mentálního 

zanoření. Akce mohla mít podobu dlouhého setrvání na místě i pomalého pohybu, ohledávání, 

dotýkání… Někteří tvůrci upravovali svá těla za pomoci přírodních materiálů, napodobovali staré rituály 

a podobně. Hana Marvanová ve své akci jednoduše přizpůsobila své tělo tvarovým charakteristikám 

svého přírodního okolí. Divák ji může číst jako prohlášení, že i autorka je součástí přírody či přírodou, 

tedy že se z ní nevyděluje. Současně můžeme uvažovat o tom, jaké má toto tvrzení pro nás jako lidi 

důsledky. 

 

Úkol: Splyň s krajinou. Pak tě vyfotíme. 

 

Tematické a didaktické poznámky: 

Pohled výtvarky: Další aktivita pracující se smyslovým a tělesným kontaktem s přírodou. Otevírá 

vnímavost vůči místu a přírodě. Může se také stát podnětem k diskuzi o antropocentrismu, vztahu kultury 

a přírody, harmoničtějších “méně viditelných” způsobech bytí na planetě atd. 

Pohled geografie: Geograf by měl zkoumat, jak se lidská společnost adaptuje na klimatickou 

změnu a jaké kroky je třeba podniknout ke snížení vlastní uhlíkové stopy. Jednou z oblastí je změna 

našeho přístupu k jídlu – například podpora lokální a sezónní produkce potravin, která snižuje emise 

spojené s dopravou a výrobou nebo vědomé rozhodování ohledně konzumace mase.  

Cestování a dovolené bychom měli uskutečňovat s ohledem na jejich environmentální dopady, 

například omezíme cestování leteckou dopravu a budeme preferovat ekologičtější způsoby cestování, 

včetně ekologičtějších způsobů ubytování. 

V oblasti materiálních nároků by se geograf zaměřil na fenomény jako je fast fashion a nadměrná 

spotřeba technologií, což vede k plýtvání zdroji a znečištění. Vědomé rozhodování a preference 

dlouhodobě udržitelných výrobků mohou pomoci snižovat dopady spotřeby na životní prostředí. 

Důležitým směrem je i adaptace našich domovů tzn. jak můžeme snižovat energetickou náročnost 

budov, zlepšovat jejich izolaci a využívat obnovitelné zdroje energie. Geograf tedy zkoumá, jak jednotlivé 



 
  

 

   

 

způsoby adaptace mohou přispět k udržitelnějšímu životnímu stylu, který pomáhá zpomalit 

klimatickou změnu. Geograf proto doporučuje, aby se každý zaměřil prvně sám na sebe a zhodnotil si 

vlastní uhlíkovou stopu.  A ty můžeš začít hned! Pro výpočet naskenuj QR kód online kalkulačky: 

 

Infografika: jídlo: Emise skleníkových plynů v celém dodavatelském řetězci  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kalkulačka uhlíkové stopy: 

https://www.carbonfootprint.com 

Srovnání uhlíkových kalkulaček (i české 

varianty) nabízí Nadace Veronica:  

https://www.veronica.cz/poradna-v-

casopise-veronica?i=64  

Vtipná sarkastická videa z dílny Marty 

Kovářové a Terezy Sikorové o Uhlíkovém 

Budgetu a dalších tématech najdete na                  

YouTube Nadace Veronica pod názvem Udržitelná Agentura: 

https://www.youtube.com/watch?v=uNRU8uuiaS0 

 

Pohled občanské výchovy: V průběhu formování moderny, naší vědy a našeho přístupu ke světu (kdy 

vytváříme tabulky, seznamy a sbírky), jsme v naší společnosti upevnili představu, že svět lidí, kultura a 

civilizace, se liší od světa přírody. Příroda se stala pouhým zdrojem surovin, jen zdánlivě bezedným. Toto 

pojetí světa je jedním z důvodů, proč se nyní potýkáme s klimatickou změnou a krizí (už v 90. Letech 

popsal důsledky tohoto zaměření západní potažmo globální společnosti britský sociolog Anthony 

Giddens v knize Důsledky modernity). Současně se v sociálních vědách začaly zhruba ve stejné době, 

kdy Giddens pracoval na své knize, objevovat přístupy, jež toto rozdělení světa problematizují. 

Nemůžeme mluvit o světě lidí a tom ostatním – vidíme, že se vzájemně ovlivňujeme. To je, mimo jiné, 

podstata práce, kterou odvádí badatelé a badatelky, jež svou činnost rámují slovem „antropocén“. Přes 

značnou diskutabilnost samotného termínu (např. z hlediska paleontologie je zbytný) má jedno velké 

pozitivum – vrací téma do diskuse veřejnosti. 

 

Pohled fyziky: Fyzikální pohled je vždy jistým zjednodušením reality. Fyzik musí umět rozhodnout, 

které jevy a vlastnosti jsou podstatné a které můžeme zanedbat. Hrubou idealizací je pojem „těleso“, 

jímž může být např. křeslo. Na křeslo si v každém okamžiku sedá prach, uvolňují se z něj atomy, takže 

není možné přesně říct, kde křeslo začíná a kde končí. V tomto smyslu každá skutečná věc splývá se 

svým okolím. Psycholog Jan Krajhanzl napsal: „Člověk je už svou fyziologickou podstatou spojen s 

prostředím. Na mikroskopické úrovni může být obtížné rozlišit, kde je ještě člověk a kde začíná jeho 

prostředí.” (Psychologie vztahu k přírodě a životnímu prostředí, str. 116) 

https://www.carbonfootprint.com/
https://www.veronica.cz/poradna-v-casopise-veronica?i=64
https://www.veronica.cz/poradna-v-casopise-veronica?i=64
https://www.youtube.com/watch?v=uNRU8uuiaS0

