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Klíčová slova klimatická změna, udržitelnost, energetické úspory

Cíl vyučovací 
jednotky

Žák na základě sebereflexe a empatické analýzy 
literárního textu rozlišuje mezi pocity a potřebami 
spojenými s klimatickou změnou, přičemž tyto 
poznatky využívají při tvorbě strategií řešení; 
prakticky použije termokameru a GIS k identifikaci a 
vyhodnocení energetických anomálií ve svém okolí, 
interpretuje získaná data a vysvětlí související 
fyzikální principy; obhájí konkrétní strukturované 
kroky vedoucí k udržitelnému jednání.

Pracovní 
pomůcky

PC s připojením k internetu, projektor, 
termokamera, IR teploměr, IR lampa; sada 
materiálů pro experimenty (dřevo, kov, plast, různé 
barvy); pracovní listy a tištěné podklady (kartičky 
sociálních skupin, pocitů/potřeb, literární ukázka, 
scénář debaty); papíry (A4, A3), psací a výtvarné 
potřeby (fixy, pastelky, materiál pro koláže); tabule 
nebo flipchart; rekvizity pro scénu (např. plášť, 
oblek).

Časová dotace 215 minut (cca 4,5 vyučovací hodiny).

Způsob práce Kombinace prožitkových metod, práce s textem, 
analýzy mediálních sdělení, práce s digitálními 
mapami (GIS) a tvůrčího psaní. Důraz je kladen na 
konstruktivistický přístup, kde se žáci aktivně 
podílejí na poznání.

Organizační 
forma práce

Skupinová práce,  práce ve dvojicích,  samostatná 
práce, celotřídní výuka.

VkO RVP ZV  
2025

CAP-PRI-002-ZV9-005: Podílí se na návrhu způsobu 
obnovy nebo ochrany cenného nebo člověkem 
narušeného

území v regionu a posoudí možné dopady 
navrženého opatření.



    

CAP-PRI-002-ZV9-007: Objasní roli přírodních 
procesů v příčinách, dopadech a opatřeních 
týkajících se změn klimatu.

CAP-PRI-002-ZV9-008: Zhodnotí význam přírody pro 
život člověka na základě vědeckých důkazů a 
s využitím konkrétních příkladů.

CAP-CHE-002-ZV9-007: Schématem znázorní příčiny 
a projevy znečišťování ovzduší vlivem lidské činnosti 
včetně kroků k jeho omezování.

CAP-FYZ-001-ZV9-001: Porovná jednotlivá 
skupenství látek na základě jejich typických 
vlastností, vlastnosti ilustruje konkrétními situacemi 
z vlastní zkušenosti a navrhne a provede 
experimenty, které umožní zjistit další vlastnosti.

CAP-FYZ-003-ZV9-009: Porovná chování světla v 
různých prostředích a na jejich rozhraních; popíše 
důsledky ve vybraných praktických situacích.

CSP-OSV-001-ZV9-002:Uplatňuje strategie zvládání 
zátěže, předcházení a řešení náročných situací, 
včetně vyhledání pomoci.

CSP-OSV-002-ZV9-010: Reflektuje své emoce a 
emoční prožívání druhých a využívá seberegulaci 
v interakci s druhými.

INF-INF-001-ZV9-001:Získá z dat informace, 
interpretuje data získaná pro řešení konkrétního 
problému.

INF-INF-001-ZV9-003:Modeluje situace různými 
způsoby, včetně grafů nebo obdobných schémat.

GEO-GEO-001-ZV9-001:Kriticky využívá mapy a 
další zdroje geografických dat pro vlastní učení i 
každodenní poznávání světa.

GEO-GEO-001-ZV9-002:Využívá geoinformační 
technologie k řešení reálných problémů.



    

INF-INF-003-ZV9-009: Posoudí účel a užitečnost 
vybraného informačního systému, popíše jeho vnitřní 
fungování.

CAS-VKO-001-ZV9-003:Rozpozná předsudky a 
stereotypy v komunikaci a jednání a zaujímá k nim 
kritický přístup.

CAS-VKO-001-ZV9-004: Zhodnotí, co nebo kdo má 
vliv na něj a na jeho rozhodování ve fyzickém a 
v digitálním prostředí.

CAS-VKO-002-ZV9-007: Pracuje s ukázkami 
konkrétních právních textů, jako je Ústava ČR, 
Listina základních práv a svobod, zákony, různé typy 
smluv.

CZB-VZB-001-ZV9-001: Posoudí různé způsoby 
chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví 
i zdraví druhých s využitím příkladů přímé souvislosti 
mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím.

JJK-CJL-001-ZV9-009: Vyhledá, kriticky posoudí a 
sdílí informace a další obsah, k tomu volí etické 
postupy, způsoby a prostředky odpovídající 
konkrétní situaci.

JJK-CJL-001-ZV9-006: Vytvoří po formální i 
obsahové stránce funkční písemný projev s využitím 
znalostí pravidel pravopisu.

Klíčové 
kompetence 
(RVP ZV 2025)

KKK-VYJ-000-ZV9-001: Vyjadřuje se prostřednictvím 
souboru běžných výrazových prostředků, které volí s 
důrazem na svůj komunikační záměr, partnera a 
situaci.

KKK-POR-000-ZV9-001: Přemýšlí o komunikačním 
záměru autora sdělení.

KKK-AKN-000-ZV9-001: Během mluvené interakce v 
každodenních situacích uzpůsobuje vlastní projev 



    

tak, že aktivně reaguje na projev partnera, a tím 
přispívá ke kultivovanosti konkrétní situace.

KOS-WEL-000-ZV9-001: Aktivně přispívá ke 
zvyšování osobního wellbeingu (osobní všestranné 
pohody).

KOS-ODO-000-ZV9-001: Rozvíjí vlastní psychickou a 
fyzickou odolnost.

KOS-EMP-000-ZV9-001: Vyrovnává se s odlišnostmi 
s respektem k druhým lidem.

KOB-RES-000-ZV9-001: Projevuje ohleduplný, citlivý 
a podporující přístup k živým jedincům, přírodě a 
světu jako celku.

KOB-ZPS-000-ZV9-001: Zohledňuje vzájemnou 
propojenost jevů, situací a výzev v okolním světě 
z hledisek sociálních, ekonomických, kulturních, 
politických a ekologických.

KOB-UDR-000-ZV9-001: Uskutečňuje kroky 
směřující k udržitelnosti na základě promýšlení 
různých scénářů možného budoucího vývoje.

KDI-DAT-000-ZV9-001:Data získaná na základě 
vlastních kritérií a formulovaných dotazů z různých 
digitálních zdrojů posuzuje z hlediska souladu s již 
známými poznatky i nároku na spolehlivost zdroje.

Průřezová 
témata PTP-000-000-ZV9-002: Plánuje, realizuje a 

vyhodnocuje aktivity péče o sebe v jednotlivých 
oblastech wellbeingu.

PTU-000-000-ZV9-001: Vyhledá příklady, kdy lidské 
zásahy do prostředí přinesly původně nepředvídané
důsledky, a vysvětlí, jak je možné se z daných 
příkladů do budoucna poučit.

PTU-000-000-ZV9-002: Prozkoumá a vysvětlí 
provázanost mezi klimatickou změnou, vlastním 



    

životním stylem, životem společnosti a ekonomickou 
činností.
PTU-000-000-ZV9-003: Vybírá, plánuje, realizuje a 
vyhodnotí společně se spolužáky nebo dalšími lidmi 
opatření potřebná pro posílení udržitelnosti v místní 
komunitě či ve světě.

Doporučený průběh lekce

Úvod (cca 30 minut)

ČÁST 1:

Aktivita:  Úvodní  představení  lektorského  týmu  a  otevření  tématu 
klimatické změny

Čas: 5 min

Uvedení: “Dnes Vám představíme jeden z nejpalčivějších problémů, které  
lidstvo v současnosti čelí. Současná změna klimatu už probíhá desítky let a 
její řešení je natolik komplikované, že se spíše nazývá klimatickou krizí,  
jelikož její důsledky dopadají na obyvatele celé planety Země a v posledních 
letech už i na nás v České republice. Náš lektorský tým Vás nabízí provedení 
tím,  co  to  klimatická  změna je  a  jak  v  naší  společnosti  vytváří  různé  
konflikty a příležitosti. Pokusíme se udělat vše proto, abyste si program,  
který jsme nazvali Brno v roce 2050 užili a zveme Vás, abyste  si zkusili zažít 
aktivity, na které v klasické výuce možná není tolik prostoru a využili tuto  
příležitost naučit se něco nového. Nyní dovolte, abychom se Vám představili 
...”

Popis aktivity: Jeden z lektorů pronese uvedení do výukového programu. 
Každý z lektorů se krátce představí (jméno, co studuje a co rád dělá) a 
řekne osobní motivaci, proč se o klimatickou změnu zajímá natolik, že se 
rozhodl o ní připravit vzdělávací program. Toto představení bude zároveň 
sloužit jako úvod do tématu. Lektoři by motivaci mohli směřovat už rovnou 
k dětem a zakončit svoje představení nějakou otázkou navazující na téma 
klimatické změny.



    

ČÁST 2:

Aktivita: Rozdání jmenovek

Čas: 5 min

Popis aktivity: Žáci a lektoři si napíšou jména na jmenovky a umístí si je 
přehledně tak, aby šli pohodlně přečíst a vidět přes třídu. Tento krok je 
klíčový,  jelikož  bez  osobní  interakce  může  být  efektivnost  přenosu 
informace z lektorů na žáky významně snížena nepozorností, kognitivním 
odpojením nebo nedostatečnou empatií v rámci jednotlivých aktivit, pokud 
nebude vytvořen bližší  vztah s  lektorským týmem. Emoční  prožívání  a 
afektivní  reakce  jsou  totiž  jedny  z  klíčových  předpokladů 
proenvironmentálního chování a angažovanosti v řešení klimatické krize 
(Brosh, 2021).

ČÁST 3:

Aktivita: Myšlenková mapa konceptu klimatické změny

Čas: 10 min

Uvedení: „Teď vás požádáme o to, abyste se zamysleli nad tím, co se Vám 
vybaví  pod  slovním  spojením  klimatická  změna.  Není  žádná  špatná  
odpověď,  jelikož  pomocí  koncepční  myšlenkové  mapy  si  vytvoříme  síť  
souvislostí.  Je totiž důležité si  na začátku otevřít  mysl a ponořit se do  
složitosti tématu ve vší šíři. Propojíme si, jak třeba auto souvisí se změnou 
klimatu.”

Popis aktivity: Žáci společně s vyučujícím vytvoří koncepční myšlenkovou 
mapu  pojmů  na  slovní  spojení  „klimatická  změna”.  Vyučující  zapisuje 
podněty žáků na tabuli či na papír formátu A1. Zapsané podněty na konci 
poslouží jako forma zpětné vazby na odučený program. Myšlenkovou mapu 
se dá na konci programu reflektovat, upravovat či rozšiřovat.

ČÁST 4:

Aktivita: Rozehřívací hra “Klima dilema”

Čas: 10 min

Uvedení: „U velkých a složitých problémů (jako je změna klimatu) mívají  
lidé  různé  názory,  ovšem  pro  jejich  řešení  je  potřeba  se  společně  



    

dohodnout. Proto je užitečné umět s ostatními diskutovat, naslouchat jim,  
ale i obhájit si svůj vlastní argument. Vy si nyní vyzkoušíte, jaké názory  
máte na největší dilemata ohledně opatření pro ochranu klimatu tady ve  
třídě.”

Popis aktivity: Žáci se nejprve rozmístí po místnosti, aby vytvořili otevřený 
prostor.  Poté  se  pohybují  tak,  aby  jejich  přemístění  co  nejpřesněji 
odpovídalo odpovědím na otázky lektora, které postupně klade. U každé z 
nich uvede, ve které části místnosti je polarita škály položené polarizující 
otázky. Žáci se tedy rozdělují na dvě strany podle toho, kterou z odpovědí si 
vybrali. U jednotlivých otázek může lektor vést s žáky krátkou diskuzi nad 
tím,  proč  zvolili  právě  ono  umístění  a  motivovat  je  k  tomu  aplikovat 
argumentaci pro své rozhodnutí. Po těchto diskusích pak žáci mohou své 
odpovědi, tedy umístění,  změnit.  Lektor se je na konci každé položené 
otázky ujistí, zda je postoj žáků finální.

Otázky pro vytvoření polarity v místnosti:

• Upřednostňujete jízdu autem, nebo spíš hromadnou dopravou?

• Dáváte přednost plastové láhvi, nebo vlastní láhvi na vodu?

• Jíte maso každý den, nebo ho nejíte každý den?

• Cestujete na dovolenou raději letadlem, nebo vlakem?

•  Upřednostňujete  fast  fashion,  nebo  si  kupujete  kvalitní  a  trvanlivé 
oblečení?

Případné otázky pro diskuzi:

• „Proč je pro tebe tato volba důležitá?“

• „Jaký vliv může mít tvoje rozhodnutí na klima?“

• “Proč chceš změnit stranu? Co změnilo tvůj názor?”

Zakončení aktivity reflektivní diskuzí:  „Všimli jste si, že je poměrně 
těžké najít téma na kterém bychom se všichni shodli. Našli jste nějaké, kde 
bychom se většinově shodli? Kde jsme byli nejvíce rozdělení? ... A teď ke  
klimatu, myslíte si,  že kdybychom se posunuli  tady ze třídy na úroveň  
celého Česka a třeba i celého světa, že to je odlišné? Nebo podobné? V čem? 



    

... Jak byste teda řešili to, že se lidé neshodnou, a přitom potřebují nalézt  
společná řešení? ... Je to komplikované, naštěstí tu existují chytré hlavičky 
vědců a odborníků, co zkoumají to, jak se lidé chovají a jak funguje celá  
naše společnost. A ti přišli s řešením, které si následně ukážeme v další  
aktivitě!”

Hlavní část (140 minut)

1. Blok: Společenské aspekty ochrany klimatu
Celkový čas: 50 min

ČÁST 1:

Aktivita: Co si o změně klimatu myslí občané Česka?
Čas: 35 min
Pomůcky: Kartičky skupin z České klima 2024 (příloha č. 2), psací potřeby

Uvedení: “Vědci, co zkoumají společnost vymysleli způsob, jak pomáhat  
společnosti  se  lépe domluvit  na kontroverzních tématech a  omezit  tak  
konflikty.  Říká  se  tomu  průzkum veřejného  mínění.  Odborníci  a  vědci  
pomocí speciálně vytvořených dotazníků a rozhovorů s různými na základě 
nějakých kritérií například věku, pohlaví, majetku, vzdělání, zaměstnání,  
bydliště apod. Díky tomu získají takový zjednodušený model toho,
co si nejspíš myslí jednotlivý lidé ve společnosti. Na základě toho se mohou 
třeba politici, podnikatelé, nebo další vědci zamýšlet, co by měli dělat, aby  
získali pro své nápady podporu. V našem případě třeba to, co je česká  
společnost ochotná udělat, aby chránila klima nebo aby vůbec problém 
klimatické změny považovala za problém. Možná to nyní
zní  abstraktně,  a  proto  pro  Vás  máme  7  sociálních  skupin,  takových  
stereotypů reprezentovaných obrazem konkrétního člověka. My Vám nyní  
rozdáme jejich obrázky a popis. Vaším úkolem je se rozdělit do 7 podobně  
velkých skupinek, které si vyberou jeden stereotyp pojmenovaný podle  
postoje ke změně klimatu, který zastávají (například Popírající, Angažovaní 
se Zelenou dohodou atd.). Seznamte se s Vaší skupinou
a zodpovězte.

Popis aktivity: Žáci se rozdělí do 7 menších skupin. V rámci nich budou 
vést skupinové diskuze v kolečku nad kartičkou své skupiny. Nejprve budou 
muset přečíst popis sociální skupiny na kartičce. Poté si zodpoví na 3 otázky, 



    

které  by  měly  aktivizovat  kritickou  diskuzi  nad  postoji  a  názory  dané 
skupiny. Žáci následně povedou skupinovou diskuzi o tom, jestli si dokáží 
přiřadit někoho ze svého okolí ke skupině na své kartičce. Nakonec
každá ze 7 skupinek vybere svého zástupce,  který  odprezentuje  jejich 
zjištění a postřehy ze skupinové diskuze v rámci celého kolektivu účastníků 
programu a lektorů. Lektoři provází aktivitou tím, že chodí mezi skupinkami 
a pomáhají jim vést konstruktivní debatu, případně ji aktivizují vlastním 
pohledem či zkušeností nebo dovysvětlením nejasností ohledně zadání.

ČÁST 2:

Aktivita: Choose your Zdroj, kterému budeš důvěřovat
Čas: 15 min
Pomůcky:  Scénář  scénky je  uveden v Příloze 3,  prezentace účastníků 
mediální  debaty,  dva šikovní  herci  a moderátor pokládající  otázky, bílý 
laboratorní plášť, 2 společenské obleky, promítací plátno pro grafy nebo 
vytištěné grafy ve shodné velikosti, aby je viděli účastníci programu.

Uvedení: “Všechny ze společenských skupin odněkud čerpají informace a  
důvěřují různým lidem, od kterých tyto informace získávají. A to ostatně  
děláme všichni, včetně Vás. Čtete zprávy na internetu, na sociálních sítích, 
nebo sledujete mediální debaty. Proto si nyní i my zde v místnosti pustíme  
živý přenos mediální debaty na téma změny klimatu. Představí se Vám  
profesor fyziky a politik prosazující zmírnění klimatických opatření.
Bude na Vás posoudit, kdo své argumenty dokáže prezentovat věrohodněji.  
Zkrátka Choose your Zdroj, kterému budeš věřit.”

Popis  aktivity:  Zábavnou formou budou představeny odlišné  mediální 
pohledy na klimatickou změnu a pro žáky bude tato část programu takovým 
odlehčujícím prvkem.
Prostor se na chvíli  promění ve scénu televizního pořadu diskuze dvou 
veřejně známých osobností, co se vyjadřují ke klimatické změně. Vědec a 
politik.  Žáci  budou  mít  za  úkol  v  debatě  poznat  vybrané  druhy 
argumentačních faulů a porovnat si je s tím, co už o změně klimatu ví a co se 
doposud dozvěděli v rámci programu.

Reflexe a zakončení aktivity: Demokratické volby
Doposud práci pracují v rámci jedné skupiny. Odteď jsou však žáci rozděleni  
do dvou skupin a absolvují blok č. 2 a blok č. 3 v těchto skupinách. Po  



    

absolvování  jednotlivého  bloku  se  skupiny  vymění  a  účastní  se  bloku  
druhého.

2. Blok: Přírodovědecká část – Změna klimatu v Brně
Celkový čas: 40 min

ČÁST 1: Termokamera

Čas: 15 minut
Pomůcky:  Kuličky,  termokamera,  IR lampa,  IR teploměr,  pracovní  list 
(příloha č. 4), pero

Uvedení: Lektor zahájí aktivitu otázkou: „Viděli jste někdy termokameru v 
akci?  Jak  myslíte,  že  funguje?“  Po  krátké  diskusi  naváže:  „Dnes  si 
termokameru vyzkoušíme a zjistíme, jak dokáže zobrazit teplotu různých  
materiálů. Zamyslíme se také nad tím, proč se některé povrchy zahřívají víc 
než jiné. Na závěr si ukážeme, jak tyto principy souvisí s prostředím kolem 
nás, například s tím, proč jsou některé skluzavky v létě žhavé a jiné
ne.“  Žáci  by se měli  zamyslet  a  začít  přemýšlet  nad tím,  co v  městě  
způsobuje horko, na jakých faktorech to závisí, ...

Popis  aktivity:  Lektor  žákům  nejprve  vysvětlí  princip  fungování 
termokamery a infračerveného teploměru. Přiblíží pojem spektrum a zaměří 
se na infračervenou část.
Na  základě  krátké  ukázky  žáci  pochopí,  že  různé  materiály  vyzařují 
infračervené záření různě intenzivně, což termokamera zachytí jako odlišné 
barvy. Lektor během této aktivity používá materiály z přílohy č. 5, str. 1.
Následně se přesunou k experimentu s barvami a emisivitou. Žáci porovnají 
zahřívání bílé a černé kuličky a na základě pozorování budou odhadovat, 
která barva lépe pohlcuje teplo. Zároveň jsou k dispozici kuličky stejné 
barvy vyrobené z jiných materiálů. Do pracovního listu pak vyznačí, která z 
možností jim přijde logická. Diskuze se rozšíří o praktické příklady – proč 
jsou například skluzavky vyrobeny z materiálů s nízkou
emisivitou a proč se v létě některé povrchy rozpálí více než jiné. V této části 
by si měli žáci  uvědomit důležitost materiálových vlastností na plánování 
měst a ulic.
Další část aktivity se zaměří na zahřívání a ochlazování různých materiálů. 
Žáci budou zkoumat, které povrchy vedou teplo lépe a proč. Lektor je 



    

povede k  úvahám,  proč  je  například  radiátor  kovový,  zatímco rukojeti 
kuchyňských nástrojů jsou plastové nebo dřevěné.
Během celé aktivity budou mít žáci k dispozici termokameru, se kterou si 
budou moci zkoušet různé materiály. Lektor je upozorní na zajímavý jev – 
při pohledu na skleněné okno neuvidí to, co je venku, ale pouze svůj odraz. 
Na závěr aktivita přejde k širším souvislostem – proč je důležité používat 
různé  materiály  pro  různé  účely  a  jak  se  teplotní  rozdíly  promítají  do 
prostředí města. Žáci se seznámí s teplotní mapou a jejími
praktickými dopady, čímž se připraví na další část programu.
Reflexe aktivity s termokamerou by měla vést žáky k hlubšímu zamyšlení 
nad  tím,  co  se  během  praktické  činnosti  naučili,  jak  probíhala  jejich 
spolupráce ve skupině a jak mohou získané poznatky využít v reálném 
světě. Měla by probíhat ve třech rovinách: individuální zamyšlení, skupinová 
diskuze a celkové zhodnocení učitelem.
Na individuální úrovni by se měl každý žák zamyslet nad tím, jaké nové 
informace si z aktivity odnesl. Důležité je, aby reflektoval nejen to, jak 
termokamera funguje a jak se zpracovávají  data v GIS,  ale  i  to,  jaké 
konkrétní výsledky měření jej nejvíce překvapily.
Měl by se zamyslet nad tím, zda odpovídaly jeho očekáváním, a pokud ne, 
proč  k  odlišnostem došlo.  Reflexe  by  měla  také  obsahovat  úvahu nad 
faktory, které mohly měření ovlivnit, například vlhkost vzduchu, odrazivost 
povrchů nebo chyby při práci s přístrojem.
V rámci skupinové diskuze by měli žáci sdílet své poznatky a porovnávat je 
s výsledky ostatních. Důležité je, aby společně hledali možné příčiny rozdílů 
mezi jednotlivými měřeními a zamysleli se nad tím, jak mohou termovizní 
data správně interpretovat. Měli by také reflektovat průběh spolupráce – 
zda bylo rozdělení úkolů efektivní, jestli všichni členové týmu přispěli ke 
splnění úkolu, a jaké překážky během práce museli překonat.
Diskuze  by  měla  směřovat  k  tomu,  aby  si  uvědomili,  jak  mohou  být 
technologie jako termokamera a GIS využity v běžném životě, například při 
odhalování  tepelných  ztrát  v  budovách,  urbanistickém  plánování  nebo 
ekologických analýzách.

ČÁST 2:

Aktivita: Odolné Brno
Čas: 25 minut
Pomůcky: Počítače, BRNOGIS



    

Uvedení: Lektor naváže na předchozí aktivitu otázkou: „Teď už víme, jak 
různé materiály ovlivňují teplotu. Ale jak to vypadá ve skutečném městě?  
Která  místa  v  Brně  jsou  v létě  nejteplejší  a  proč?“  Po  krátké  diskusi 
představí hlavní téma:  „Dnes se podíváme na extrémní projevy počasí,  
konkrétně  na  vlny  veder  ve  městě.  Pomocí  map  a  satelitních  snímků  
zjistíme, kde jsou v Brně nejteplejší místa a jaká opatření můžeme udělat,  
aby se nám tu lépe žilo.“
Popis  aktivity:  Žáci  se  seznámí  s  využitím  GIS  aplikací  pro  analýzu 
teplotních  rozdílů  ve  městě.  Nejprve  si  na  infografice  prohlédnou,  jak 
teplota  a  teplo  ovlivňuje  různé  části  Brna.  Poté  si  vyzkoušejí  práci  s 
BRNOGIS,  kde  budou  zkoumat  konkrétní  lokality,  jako  je  okolí  školy, 
výstaviště, Kamenný vrch nebo dvě fotbalová hřiště s různým povrchem.
Lektor je povede k zamyšlení nad tím, jaké materiály a povrchy ovlivňují 
teplotu ve městě. Žáci budou kriticky hodnotit, která opatření dávají smysl a 
jak lze proti  extrémním teplotám bojovat.  Na závěr proběhne společná 
reflexe. Lektor se zeptá: „Která místa v Brně jsou podle vás nejzranitelnější  
vůči vysokým teplotám? Co by se dalo změnit?“
Cílem je, aby si žáci uvědomili důležitost správného výběru materiálů ve 
městě a propojení s klimatickými změnami.

3.  Blok:  Prožívání  –  práce  s  literární  ukázkou  (pocity,  potřeby, 
strategie)
Celkový čas: 50 min.
Pomůcky:  nakopírované  literární  ukázky  (viz  příloha  č.5  ),  linkované 
papíry, kartičky pocitů a potřeb (viz příloha č. 6), psací potřeby

ČÁST 1:

Aktivita: Úvodní reflexe vlastních pocitů
Čas: 10 min

Uvedení:  Na zemi vidíte několik rozhozených kartiček, na kterých jsou  
názvy různých pocitů. Já vás teď poprosím, abyste si vybrali takové kartičky 
(dejme tomu 2–4), které ve vás rezonují, když se řekne klimatická změna. 
Čili jak se cítíte, když slyšíte nebo přemýšlíte o klimatické změně?
Popis aktivity: Vyučující nejprve vyloží na zem několik sad kartiček pocitů 
a vyzve žáky k tomu, aby si  vzali  do rukou 2-4 kartičky, které v nich 
rezonují, když se řekne otázka:



    

„Jak se cítíte, když slyšíte nebo přemýšlíte o klimatické změně?“ Žáci si 
vyberou  kartičky,  které  vystihují  jejich  aktuální  pocity,  následně  je 
anonymně  umístí  pod  tabuli,  čímž  vznikne  „galerie“  pocitů.  Následuje 
diskuse nad galerií  pocitů – vyučující  se táže, zda žáky některé pocity 
překvapují, zda jsou mezi nimi nějaké, které je naopak nepřekvapily
–  v  případě,  že  chce  někdo  svůj  pocit  okomentovat,  vyučující  dává 
anonymně prostor pro to, aby mohl dotyčný promluvit. Návodné otázky k 
diskusi: „Které pocity se nám opakují nejčastěji? Proč myslíte, že tomu tak 
je?” Žáci mohou sdílet své odpovědi dobrovolně.

ČÁST 2:

Aktivita: Práce s textem – odhalování pocitů a potřeb
Čas: 20 min

Uvedení: Doteď jsme se zabývali našimi pocity, nyní se podíváme na příběh 
Anny, která se stejně jako vy potýká s určitými pocity ohledně klimatické  
změny a hledá způsoby, jak je zvládnout.

Popis aktivity: Žáci jsou rozděleni do skupin po čtyřech a čtou společně 
literární ukázku z knihy Anna od J. Gaardera. Nato se vyučující ujistí, zda 
žáci rozumí pojmům pocit a potřeba, případně pojmy vysvětlí.  V každé 
skupině se pak žáci rozdělí na dva tzv. „pocitáře“ a dva „potřebáře“. Pocitáři 
odhalují Anniny pocity (Jaké pocity Anna prožívá?), potřebáři odhalují její 
potřeby (Jaké potřeby myslíte, že Anna má?). Všichni
žáci přitom pracují po celou dobu s kartičkami pocitů a potřeb, které jsou 
rozloženy na zemi  ve  třídě  (vyučující  doplní  kartičky  pocitů  z  přechozí 
aktivity i o kartičky potřeb).
Následuje diskuse ve skupině, během níž si žáci navzájem sdílí své kartičky, 
které  vybrali,  a  udávají  společně  zvolené  pocity  spolu  s  potřebami  do 
souvislosti. Závěrečnou aktivitou v této části je skupinová tvorba strategií, 
kdy žáci hledají odpovědi na následující otázky:
„Co myslíte, že by Anně pomohlo k tomu, aby tyto své potřeby naplnila? Aby 
se cítila líp?
Jaké konkrétní kroky by mohla podle vás podniknout?“

ČÁST 3:

Aktivita: Vzkaz Anně
Čas: 20 min



    

Uvedení:  Nyní  můžeme  naše  nápady  a  řešení  sdílet  přímo  s  Annou  
prostřednictvím
vzkazu. Poprosím vás, abyste individuálně či ve dvojici sestavili krátký dopis 
Anně, ve
kterém jí poradíte jednotlivé strategie. Zároveň můžete do vzkazu vložit i  
své vlastní pocity
a myšlenky.

Popis aktivity: Žáci individuálně či ve dvojici napíší krátký dopis Anně, ve 
kterém jí nabídnou řešení, jež vymysleli ve skupinkách. Mohou případně v 
dopise  sdělit,  jak  se  sami  ohledně  klimatické  změny  cítí  a  co  by  jim 
samotným pomohlo naplnit jejich vlastní potřeby.
Nyní se dílčí skupiny spojí a probíhá závěrečná reflexe v rámci jedné velké  
skupiny.

Závěr (cca 45 minut)

Aktivita: Tvorba medailonku (koláž)

Celkový čas: 20 min
Pomůcky: prvky ke koláži (příloha 7), papír pro každého žáka, fixy a jiné 
psací a výtvarné potřeby

Uvedení: „Každý z nás má k tomuto tématu jiný postoj. Někdo se obává  
budoucnosti, někdo už vidí pozitivní změny a někdo si třeba ještě není jistý, 
co si o tom myslet. Dnes budete mít možnost svůj pohled zachytit v podobě 
koláže – můžete kreslit, psát, nebo kombinovat obojí. Cílem není vytvořit  
umělecké dílo, ale vyjádřit, co právě teď cítíte a co je pro vás v souvislosti se 
změnou klimatu důležité.“
Popis aktivity: Lektor žákům ukáže několik příkladů možného zpracování – 
například  slovní  asociace,  symbolické  obrázky  nebo  výjevy  z  reálného 
života. Následně je vybídne, aby začali tvořit. Žáci si tedy vytvoří vlastní 
koláž, kde buď textem nebo výtvarně ztvární jejich aktuální postoj ke změně 
klimatu.

Aktivita: Závěrečná reflexe



    

Celkový čas: 25 min
Při závěrečné reflexi pracujeme s medailonkem vytvořeným v předchozím 
bodě programu.
Pomůcky: Mluvící předmět (pro lepší průběh reflexe)
Žáci si vytvořily svoje koláže. Ve dvojici (pokud nevyjde, tak i ve trojici) si 
navzájem představí svou koláž a co jednotlivé prvky koláže znamenají. 
Svého spolužáka se zeptají
na tyhle otázky:
• Co ze všeho, co máš v koláži, je pro tebe nejdůležitější?
• Co nového jsi se dnes dozvěděl a předtím o tom nevěděl/a?
• Vnímáš rozdíl svého chování k planetě předtím a teď? Změnilo se něco?
• Je něco, co začneš dělat jinak?
Poté se dáme společně dohromady a kdo bude chtít, řekne, co zajímavého 
se od spolužáka dozvěděl. Tady asi bude potřeba vyvolávat (k tomu slouží 
i mluvící  předmět,  kterým mohu žáka vyvolat).  Vhodné je  i  zopakovat 
otázky. Následně se pustíme do společné reflexe.

Otázky ke společné reflexi:
•  Proč  je  důležité  umět  naslouchat  názorům ostatních,  i  když  s  nimi 
nesouhlasíš?
• Jak bys vysvětlil důležitost faktů v diskuzi o složitých tématech, jako je
klimatická změna?
• Co ti během programu pomohlo lépe pochopit rozdílné názory ostatních
• Zažil jsi situaci, kdy ses během programu rozhodl změnit názor? Co tě 
k tomu vedlo?
• Co tě motivuje, aby ses o tématu klimatické změny dál zajímal?
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